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                     SEJOURS SOLIDAIRES BURKINA FASO

Les dates et le programme des voyages peuvent être modifiés en fonction d’informations plus récentes( aléas climatiques et temporels burkinabès…)
Du 22 octobre au 02 novembre 2011 : 12 personnes dans un bus
du 05 au 17 novembre  5 personnes /4x4
+ 1 guide burkinabè Bayco + 1 coordinatrice corse Valérie + 1 chauffeur  

J1 – Samedi 22 octobre 2011   (et 5 Novembre 2011)
Vous achetez vous-même votre billet selon vos préférences : 
Arrivée vers 20h à Ouaga
L’hôtel réservé à Ouagadougou est « l’oiseau bleu »
http://aubergeloiseaubleu.free.fr/
Le départ du séjour se fera de cet hôtel le lendemain matin.
J2 – Dimanche 23 octobre 2011 (et 6 Novembre 2011)
Petit Déjeuner à l’ Oiseau bleu – change  
Départ 9h30 pour Nanano 

12h00 - Repas à SABOU  87 km de Ouaga (ou FARA)

Après midi à NANANO visite de courtoisie à la chefferie, tour du village.
Inauguration/viste du centre culturel + forage Nanano

Dîner - Campement Centre Culturel de Nanano

J3 – Lundi 24 octobre 2011 (et 7 Novembre 2011)
Petit Déjeuner et déjeuner sur place

Travail de groupe sur les projets réalisés: forage et potager de Nanano, centre culturel, forage et potager de Warzamé, caisses (exemple des villageois de Pobié) et discussions sur les éventuels problématiques des villageois (hommes et femmes) 

Soirée griot à Nanano - Campement Centre Culturel de Nanano
J4 – Mardi 25 octobre 2011 (et 8 Novembre 2011)
Petit Déjeuner sur place puis départ pour Bobo Dioulasso
Visite de la vieille ville de Sya (mosquée, vieux quartier Bobo ou Kibidoué) 
Visite d’une fabrique de bière de mil (dolo) et dégustation

Repas à Casa Africa

Après midi

Visite des pics de Sindou 

Dîner + soirée balafon au Campement Soutrala
J5 – Mercredi 26 octobre 2011 (et 9 Novembre 2011)
Tôt 7h   : Petit déjeuner campement de Soutrala 
Visite d’un village troglodyte Niansoroni (37kms de Sindou, 1h30 de route + 2h visite) / sur la route de Baguera , Déjeuner à Soutrala
Après midi
16-h30 Balade en pirogue sur le lac de Tengrela à la recherche des hippopotames. 

Nuit au à 100m du lac au campement  de DRI
J6 – Jeudi 27 octobre 2011 (et 10 Novembre 2011)
Tôt, petit Déjeuner à DRI
Achat des provisions (pique nique) à BANFORA 7km
Visite des dômes de Fabedougou, Chutes de Karfiguela et Pique nique aux chutes
Après midi

Vers 15h Départ pour Bobo Dioulasso 90 kms –1h30 de route

Visite du musée de la musique (ouvert 8h-18h) ou
Visite de la coopérative de femmes Gafreh, qui utilise les plastiques recyclés  www.gafreh.org
Dîner + nuit à Bobo à Casa Africa 

J7 – Vendredi 28 octobre 2011  (et 11 Novembre 2011)
Petit déjeuner à Casa Africa
Départ Bobo – Diebougou 140km-2h – Leo 105 kms 1h15
Halte à Leo pour une visite des fours solaires de l’association corse /burkinabè Solaria
Repas à Leo – Saro (entrée de la réserve animale de Nazinga) 70 kms/1h Nazinga 55km  

Diner +Nuit à la réserve  http://nazingasafari.com/
J8 – Samedi 29 octobre 2011  (et 12 Novembre 2011)
Petit déjeuner très matinal 

Safari photo dans la Réserve de Nazinga, observation des animaux sauvages

Diner + nuit à Nazinga
J9 – Dimanche 30 octobre 2011  (et 13 Novembre 2011)
Petit déjeuner à Nazinga
Départ pour Tiébélé et Visite du village traditionnel des pays Kassena et ses peintures murales
http://www.kassena.gov.bf/textes/tiebele.htm
Déjeuner à Po, arrêt à PAWANTORE (visite du chantier de notre retenue d’eau) prés de KOMBISSIRI
Départ pour Ouagadougou
Souper + nuitée à « l’ oiseau bleu » 
J10 – Lundi 31 octobre 2011 (et 14 Novembre 2011)
Petit déjeuner à « na yii neeré » (venez voir c’est joli) kiosque ou « oiseau bleu »
Visite de la Mini-laiterie des éleveurs peuls de Ouaga 

Déjeuner chez Bayco
Visite du Cimetière de Thomas Sankara 10 mn de Ouaga 

Diner + Bar dancing en live (si on veut)+ nuitée à « l’ oiseau bleu » 
J11 – Mardi 01 Novembre 2011 (et 15 Novembre 2011)
Petit déjeuner à « na yii neeré » (venez voir c’est joli) kiosque ou « oiseau bleu »
Visite du site de Laongo 46 kms de Ouaga 

Pique-nique sur place puis retour sur Ouaga 

Rencontre avec l’association Maalgre Nooma (assoc partenaire de BOLO YAN)  
Diner + Bar dancing en live  (si on veut) +nuitée à « l’ oiseau bleu » 
J12 – Mercredi 2 Novembre 2011 ( 16 et 17 Novembre 2011)
Journée libre,
Départ selon les vols choisis   le 2 novembre,  et le 17 (pas de départ le 16 novembre)
Circuit en pension complète chambre double ou campement, tous les repas sont compris.
Coût approximatif du séjour : 
· 600 euros   
· Faire un don de 200 euros à Fina Tawa (contre de reçu de dons aux œuvres déductible impots)
· Cout des billets d’avion à partir de la Corse: à partir de 800 euros 
Conditions d’inscription
· Inscriptions prises par ordre d'arrivée.

· Nombre de places : 12 par voyage maximum

· Etre en bonne condition physique.
Renseignements et réservation  Agnès Franceschi 06 85 84 29 75 
Ou Maurice Renucci 06 03 77 00 10 

Nos prix comprennent : 

· les animations, excursions et visites 

· la mise à disposition d’un bus ou 4x4 avec  chauffeur
· les transferts à l’aéroport

· Un guide accompagnateur et une coordinatrice sur la durée du séjour

Ne sont pas compris:

· Le billet d’avion aller retour d’Ajaccio à Ouagadougou 

· Les frais de visa, de vaccination, de traitement antipaludéen
· Les boissons, y compris l’eau minérale pour les repas

· Vos dépenses supplémentaires : les pourboires, les dépenses personnelles 

Conditions de participation :

· Adhérer à l’association FINA TAWA (25 € par personne): cela nous permet de vous fournir une assurance rapatriement MAIF. 0800 75 75 75 ,  n° Maif  3299071K

· Avoir un passeport en cours de validité et valable au moins 6 mois après le départ.

· Avoir son carnet de santé à jour : être vacciné contre la fièvre jaune obligatoirement (30 euros)
· Prendre un traitement anti palu : Malarone conseillée (49 euros la boite*2)
· 2 photos d’identité (formalités de visa) – frais de visa entre 80 et 150 euros selon consulat
Equipement nécessaire :
· Un petit sac à dos pour vos affaires personnelles pour le voyage et la journée.

· Un grand sac de voyage souple qui doit contenir le reste de vos affaires et sera en soute lors des transports aériens (avec vos nom et adresse).
· Un dernier sac pour  contenir le matériel solidaire que l’association (si vous le voulez bien) vous remettra : médicaments, du matériel scolaire et des vêtements que nous distribuerons aux villageois 
Vêtements :

· Chapeau

· Foulard

· Maillot de bain

· T-shirts

· Chemise manches longues (moustiques)

· Sweat-shirt/Pull-over/Polaire 

· Coupe vent, cape pluie

· Pantalons larges et confortable

· Survêtement

· Chaussettes coton

· Sandales

· Chaussures jogging/tennis

Equipement :

· Lunettes de soleil, crème solaire, stick lèvres

· Gourde, gamelle, fourchette, cuiller, gobelet (camping au village)

· 1 couteau de poche à mettre dans le sac de soute

· Lampe frontale ou de poche (pour 4 nuits camping villages en brousse) 

· Savon liquide biodégradable, marque CAO

· Serviette de toilette qui sèche rapidement (par ex : marque Packtowl)

· Lingettes humides … biodégradables

· Bouchons d’oreille, masque pour dormir (facultatif …) (musique en ville/village)

· Papier toilette

· Briquet

· Sacs détritus biodégradables

· Nécessaire à couture

· Sac de couchage léger et drap de sac , 
· matelas (gonflable conseillé) pour les 4x4 seulement, le bus fournit les matelas
· La moustiquaire sera achetée sur place avec une natte par l’association
Pharmacie personnelle :

· Vos médicaments habituels

· Vitamine C

· Antidouleur (paracétamol)

· Anti diarrhéique

· Traitement antibiotique à large spectre : prévoir 8 jours de traitement (sur prescription médicale)

· Collyre (poussière, ophtalmie) et crème antibiotique pour les yeux

· Pastilles purifiantes pour l’eau (Micropur forte ou Aquatabs) ou extrait de pépin de pamplemousse pour purifier l’eau 

· Double peau (SOS ampoules…)

· Traitement pour rhume et maux de gorge (pastilles)

· Répulsif anti moustiques efficace en zone tropicale

· Biafine

· Pommade anti-inflammatoire

